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 ฐิติมา   บุญรงค 

วัตถุประสงค : เพื่อศึกษาขอมูลและผลการรักษาผูปวยเดก็จมน้ําท่ีเขารับการรักษาในหออภิบาล RCU ภาควิชากมุารเวช
ศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
วิธีการ : เปนการศึกษายอนหลัง โดยรวบรวมขอมูลจากเวชระเบียนของผูปวยเดก็จมน้าํท่ีเขารับการรักษาในหออภบิาล 
RCU ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ตั้งแตวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ.2533 ถึง วันท่ี 31 ธันวาคม 
พ.ศ.2545 
ผลการศึกษา : มีผูปวยทั้งหมด 31 ราย อายุเฉล่ีย 4 ป ( ตั้งแต 6 เดือน ถึง 13 ป ) อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง เปน 2.1 : 1 
โดยรอยละ 62 เกิดเหตุขณะท้ิงใหเดก็อยูตามลําพัง ท้ังหมดจมน้ําจืดและเปนแหลงน้ําบริเวณใกลบานหรือในบานรอยละ80 
มีผูปวยเพยีงรอยละ 35 ท่ีไดรับการชวยปฐมพยาบาลเบ้ืองตนโดยการเปาปาก และ/หรือการนวดหัวใจ ภาวะแทรกซอนท่ี
พบไดบอย ไดแก ปอดอักเสบติดเช้ือ (รอยละ 74.2 ), ชัก (รอยละ 58) และ ความพิการทางสมองหลงเหลือ (รอยละ 35.5) 
ผูปวยที่มีผลการรักษาไมดี คือมีความพิการทางสมองหลงเหลือหรือเสียชีวิตพบมากในกลุมท่ีหมดสติไมรูสึกตัว ( coma ) 
เม่ือมาถึงโรงพยาบาล (รอยละ 89.5 ) และรอยละ 94 ของผูปวยท่ีจดัอยูในระดบั 6 ของ ND/D classificationของ Szpilman 
และท้ังหมดของผูปวยท่ีไมฟนคืนสติภายใน 24 ช่ังโมงหลังจมน้ํา มีผูเสียชีวิต 8 ราย (รอยละ 25.8) โดย 3 รายเกดิจากสมอง
ขาดออกซิเจนอยาง รุนแรงและมีเลือดออกในสมอง, 3 รายเกดิจากปอดอักเสบติดเช้ือรุนแรงซ่ึงเปนผลจากการใสทอชวย
หายใจเปนเวลานาน และ 2 รายเกดิจากปอดอักเสบ ARDS 
บทสรุป : มีผูปวยที่มีผลการรักษาไมดี คือเสียชีวิตหรือมีความพิการทางสมองหลงเหลือ 19 ราย ( รอยละ 61.3 ) ซ่ึงเปน
จํานวนท่ีสูงแมวาจะมีการดแูลในหออภิบาลอยางเต็มท่ี ดังนั้นการปองกันภาวะจมนํ้านาจะเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด และคุมคา
ท่ีสุด และเม่ือเกิดเหตุการณจมน้ํา การชวยฟนคืนชีพท่ีรวดเร็วและถูกวธีิ จะทําใหมีผลการรักษาที่ดข้ึีน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NEAR- DROWNING 
IN PEDIATRIC RESPIRATORY CARE UNIT, SIRIRAJ HOSPITAL 1990-2002 

Thitima   Boonrong   

Objective : To study characteristics ,treatment and outcome of near-drowning patients in Pediatric 
Respiratory Care Unit ( RCU ), Siriraj Hospital 
Methods : Retrospective reviewed the chart of 31 near-drowning patients admitted at RCU Siriraj Hospital 
during 1990-2002 . 
Results : The average age of admitted patients was 4 years (ranged from 6 months to 13 years) . Seventy 
percent of the patients were under 5 years of age. Male: female ratio was 2.1:1. Sixty-two percent of the 
patients were left alone when near-drowning occurred. The sites of occurance were around their houses in 
60% of cases. Bystander resuscitation was documented in 35%. Common complication were pneumonia 
(74.2%) and seizure (58%). Groups of patients with poor outcome were children without spontaneous 
purposeful movement within 24 hours after submersion (100%) , comatose when arrived hospital (89.5%) 
and being classified in class 6 of ND/D classification by Szpilman (94%). Neurological sequelae was 
found in 35.5% of the patients and the mortality rate was 25.8% ( 3 due to severe brain hypoxia and 
hemorrhage, 3 due to severe pneumonia from prolonged intubation and 2 due to ARDS ) 
Conclusion :  Since the high incidence (61.3%) of poor outcome (death or neurological sequelae) is 
observed in this study, Prevention of submersion injury is the most important and cost-effective measure. 
However, if near-drowning happens, effective immediate resuscitation is crucial for the best outcome.  
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